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Vennligst redegjgr kort for endringer i prosjektet, samt arsaker til dette:
Spelteknologi-prosjektet har gatt etter planen.

Hovudmalet med gps-prosjektet var at kommunen skulle tilby personar med kognitiv svikt og/eller demens ei
nyttig sporingsteneste. Tenesta skulle vere nyttig bade pa individniva og pa samfunnsniva.

Delmala i prosjektet var at sporing skal vere med a gje brukar og pargrande auka livskvalitet i form av auka
tryggleik og fridom. Det var vidare ein fgresetnad at brukarane sin medverknad skal vaere sentral i utviklinga av
ein tildelingsmodell. Sporingsteknologi skal vaere eit bidrag for a Igyse omsorgsutfordringar pa nye matar, noko
bade styresmakter, brukarar, borgarar og kommunale tenesteutgvarar ma ta inn over seg (Helse — og
omsorgsdepartementet 2012 -2013).

Forskingsspgrsmala knytt til prosjektet var:

Kva forventningar har brukarar, pargrande og helsepersonell til bruk av sporingsteknologi?

Kva erfaring har dei same aktgrane etter at sporing har vorte prgvd ut i 6 manader?

Resultata fra spgrjeundersgkinga og utprgvinga av gps-sporingseining syner at teknologien fortsatt er for
uutvikla til malgruppa. Pasient og brukarrettlova som vart endra i forhold til sporings- og varslingsteknologi i
mai, og som tadde i kraft 1.september 2013, har reist nye etiske utfordringar og juridiske diskusjonar. Til saman
har disse to erfaringane gjort det utfordrande a tilby personar med demens og/eller kognitiv svikt ei nyttig
sporingsteneste slik som hovedmalet var innan utgangen av 2013. Kommunane som er med i prosjektet tilbyr
gps-sporing til sine innbyggjarar i dag, og dette opplevast som nyttig for dei som har tilbodet. Det er fortsatt
ein veg og ga fgr sporing er ei etablert og nyttig teneste for kommunane og for samfunnet.

Hva er de viktigste resultatene fra prosjektet?:

Gps-sporings prosjektet:

Undersgkinga syner at brukarar, pargrande og personalet i kommehelsetenesta ynskjer a ta i bruk
lokaliseringsteknologi. Dei meiner, og ein del av dei som har prgvd ut gps-sporingseining erfarer ogsa, atatai
bruk denne teknologien fgrer til meir tryggleik og fridom i kvardagen. Dei ser ikkje pa bruk av sporing som ei
overvaking med etiske implikasjonar, men som eit hjelpemiddel for fridom.

Undersgkinga viser at det kan vaere vankeleg a rekruttere deltakarane til sporing i ei tidlig fase av kognitiv
svikt. Det kan ogsa diskuterast om det er denne malgruppa som har best nytte av gps-sporing. Undersgkinga i
dette prosjektet syner tydelig at det er ein samanheng mellom behovet for gps-sporing og kor vellukka den
individuelle utprgvinga har vore. Dei med st@rst behov for sporing har i langt stgrre grad klart a isolere
utfordringane med teknologien og nytta seg det som har fungert positivt, enn dei som har mindre behov.
Behova har lagt hos dei pargrande og hos dei tilsette i institusjon; behov for trygging i forhold til a finne igjen
sin pargrande eller bebuar pa institusjon. Trygging hos pargrande og tilsette har ogsa fort til at personen med
kognitiv svikt og/eller demens har fatt stgrre fridom til a ga ut.

Det er knytt utfordringar til teknologien med hensyn til funksjonalitet og utfordringar knytt til organisering og
oppfelging. Sporingseininga som er prgvd ut i dette prosjektet har eit klart forbetringspotensiale, dette gjeld
spesielt for batteri og alarmfunksjon, men ogsa for design som bgr vere betre tilpassa malgruppa. Det er behov
for retningslinjer og klare prosedyrar for handtering av sporingsteknologi. | forhold til organisering ute i
omsorgstenesta krev sporing god opplaering pa tenestestaden og individuell tilrettelegging og oppfelging for
den enkelte brukar. Det ma etablerast prosedyrar for ansvar, oppfglging og rapportering pa tenestestaden.

| forhold til forvalting og tildeling av sporings-og lokaliseringsteknologi er det behov for ein rettleiar til lovverket
der aktuelle problemstillingar vert Igfta fram og drgfta. Pa grunnlag av erfaringane som er gjort i dette
prosjektet vert det utarbeida eit forslag til korleis ein kan nytte lovverket i ulike typetilfeller av samtykke og
samtykkekompetanse. Dette erfaringsarbeidet er delt i to, der lovverket og lovteksten er tydeliggjort i fgrste
del, og case vert drgfta i forhold til sakshandsaming i andre del.

Les meir om prosjektet i eigen prosjektrapport pa Alesund kommune sine heimesider under velferdsteknolgi.



Spelteknologi-prosjektet:
Malet for prosjektet var at brukarar, pargrande og tilsette i helse- og omsorgstenesta skulle oppleve at

spelteknologi kan nyttast som bidrag til positiv aktivitet.

Problemstillinga som ein har gjort observasjonar og loggfgringar for a fa svar pa var: «Kan spelteknologi
medverke til positiv aktivitet for aktuelle malgruppe, og kva for faktorar ma i tilfelle vere til stades for og
lukkast med tiltaket?»

Det har vore tilsaman 6 spelstajonar fordelt pa 4 kommunar med i prosjektet. To av spelstasjonane har vore pa
dagavdeling for personar som har ei psykisk utviklingshemming, to har vore pa dagavdeling for personar med
demens, og fire har vore for personar som bur pa sjukeheim og for personar pa dagsenter med ulike typar
lidingar. Fire av spelstasjonane har lukkast sveert godt, medan to har slete litt med & fa det til.

Dei st@rste suksessfaktorane er forankring av prosjektet i leiinga. Med leiinga meinast avdelingsleiar pa
sjukeheims avdeling og dagsenter. Det har ogsa vore viktig at den som har hatt ansvar for a starte opp
spelaktiviteten har vore ein padrivar og vore kreativ nar utfordringane har kome.

Det har vore viktig med opplaering av tilsette, og det har vore heilt ngdvendig a fa spelaktiviteten inn pa dags
planen til brukarar innan PU, og pa vekeplanen til dagsenter og aktivitetssenter. Spelaktiviteten ma
organiserast og styrast av ein eller fleire tilsettefor at den skal verte vellukka.

Les meir om prosjektet i eigen prosjektrapport pa Alesund kommune sine heimesider under velferdsteknolgi.

Formidling av prosjektet:

http://www.utviklingssenter.no/

http://www.omsorgsforskning-midt.no/

http://ogbedreskalvibli.com/

http://www.alesund.kommune.no/sub/utviklingssenter/
http://www.alesund.kommune.no/tjenester/omsorg-trygd-og-sosial/velferdsteknologi
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12.12.2012 Radhussalen i Alesund konferanse for oppstart med gps-sporing pa Sunnmgre v/Helen
Berg

07.02.2013 Molde Alexandra Hotel Strategikonferanse i Mgre og Romsdal. Innlegg v/Helen Berg
13.06.2013 Sunnmgre regionrad, innlegg v/Helen Berg

12.09.2013 Alesund Radhus, besgk fra Gjgvik regionen. Innlegg v/Helen Berg

03.10.2013 @rskog kommune, folkemgte om «nabo hjelper nabo». Innlegg v/Helen Berg og Brit Krgvel
24.10.2013 Rehabiliteringskonferanse i Alesund. Innlegg v/Helen Berg

04.11.2013 Molde kommune administrasjonsmgte. Innlegg v/Helen Berg

05.11.2013 Trygge spor I, prosjektsamling. Innlegg v/Helen Berg

06.12.2013 KS arskonferanse i Mgre og Romsdal Innlegg v/Helen Berg og Siv Iren Stormo Andersson
16.01.2014 KS konferanse for Helsefagarbeider i Mgre og Romsdal. Innlegg v/Helen Berg
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